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Wer bin ich?

2 6 - Balanced

Selbstreflexion fur mehr Klarheit - nur wenn ich mich selbst kenne, verstehe und respektiere,

bin ich authentisch!

Einstieg in
"Selbstreflektion
- Wer bin ich?"
IST Analyse

Mittagstisch

"Selbstreflektion -
Wer bin ich?"
Meine Werte

Pause Snacks

"Selbstreflektion -
Wer bin ich?"
Meine Werte

Pause Snacks

Reflektion -
Vorbereitung Tag 2

Bettina Mller

Eigene Vorbereitung

Morgenreflektion

"Selbstreflektion -

Wer bin ich?"
Mein Antreiber

Mittagstisch

"Selbstreflektion -
Wer bin ich?"
Glaubenséatze / Regeln

Pause Snacks

"Selbstreflektion -
Wer bin ich?"
Tools zur Selbsthilfe in Stresssituationen

Eigenarbeit

info@2b-balanced.de

Eigene Vorbereitung

Morgenreflektion

"Selbstreflektion -
Wer bin ich?"
Personliche Starken &
Chancen

Mittagstisch

"Selbstreflektion -
Wer bin ich?"
Authentisch sein

Pause Snacks

Abschlul’ Reflektion

Vertiefen der eigenen
Diamanten & Reflektion

www.2b-balanced.de
Mobil: +49 177 3327514



	Modul I

